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   HOCKEY CAMPS    HOCKEY EVENTS    HOCKEY EXCELLENCE      

PLAUSCH CAMP
AROSA 2022

#GrowYourGame   #RealGameSkills  #ThePlaceToTrain   



BOB MONGRAIN  
HEAD COACH 
Head Coach der Ochsner Hockey Academy seit 2014 
Profitrainer seit 30 Jahren in der Schweiz und Kanada
Schweizer Meister EHC Visp und mehrfacher QMJHL Champion
Ehemaliger NHL Spieler für Buffalo Sabres und LA Kings
Ehemaliger Star Ausländer & Topskorer in der NLA (Kloten und Sierre)
936 Profispiele mit 1‘193 Skorerpunkten 

MORGAN SAMUELSSON 
HEAD COACH
Head Coach & Skills Coach der Ochsner Hockey Academy seit 2016
Profitrainer von 2004 bis 2012 in CH, SWE & ITA
Ehemaliger Schusstrainer HC Davos & EV Zug
702 Profispiele mit 755 Skorerpunkten
Schweizer Meister 2001 mit den ZSC Lions

FRANCO COLLENBERG  
COACH
Head Coach der Ochsner Hockey Academy seit 2020
Leiter Academy M.A.P. Mentoring & Advancement Programm
Head Coach U13 Auswahl Team Zürich
Assistant Coach U14 Auswahl Team Zürich
Ehemaliger Hockeyprofi von 2003-2020
Schweizer Meister mit dem SC Bern 2013

CYNDY KENYON
SKILLS COACH
Skating & Skills Coach Ochsner Hockey Academy seit 2014
Skills & Development Coach EV Zug
Ehemals Skills & Development Coach ZSC & GCK Lions
Ehemals Skills & Development Coach Swiss Ice Hockey Federation
Ehemalige College Spielerin und National Champion in den USA
Ehemalige Profispielern in der NLA (SC Langenthal und ZSC Lions)

 COACHES  



PASCAL CAMINADA 
GOALIE COACH & ASSISTANT COACH
Goalie Coach Ochsner Hockey Academy seit 2022
Goalie Coach U14 Kantonalauswahl Team Zürich
Profigoalie von 2005-2022
Schweizer Meister mit dem SC Bern 2019
NLB Champion & NLA Aufstieg mit dem EHC Biel 2007 & 2008

URS FELIX 
GOALIE COACH
Goalie Coach Ochsner Hockey Academy seit 2015
Goalie Coach EHC Chur
Teamleitung Swiss Ice Hockey U15

GINA MATHIS 
ATHLETIK & OFF-ICE & PILATES COACH
OFF-ICE & Pilates Coach der Ochsner Hockey Academy seit 2018
Professionelle Peak Pilates Trainerin
Studierte Sportwissenschaftlerin
Personal Training mit J.J. Moser und vielen anderen Nati & NL Spielern
Personal Training mit Spielern des FC Bayern München
Ehemalige Leistungssportlerin im Eiskunstlauf	

NICOLE JOLA & GODY MEYER
MEDICAL BETREUUNG, PHYSIO & MASSAGE



 GENERELLE CAMP INFOS  

PLAUSCH CAMP AROSA
KATEGORIE:	 Herren + Damen

SPIELKLASSE:	 Amateur Ligen, Plausch, Senioren, Veteranen

ALTERSGRUPPE:	 Ab 2003

DATUM: 	 27. September – 2. Oktober 2022

VERFÜGBARKEIT:	 Maximal 58 Plätze (4 Goalies & 25 Felspieler pro Gruppe)

PROGRAMM:	 Zweimal Eistraining pro Tag: Total 8 Eiseinheiten / 13 Stunden. 
Sowie Off-Ice Trainings und weiterere Gruppentermine aus den 

	 Bereichen Theorie, Fun, oder Adventure. Für Abwechslung und auch die 
notwendige Regeneration ist gesorgt (Freizeit für Wellness und Erho-
lung).



HOTEL &	 Waldhotel NATIONAL (4-Sterne Superior)
VERPFLEGUNG:	 Vollpension, auch für Zwischensnacks ist gesorgt.

	 An schöner Lage über dem Dorf, zentral und doch ruhig, bietet  
das sehr moderne aber auch geschichtsträchtige WALDHOTEL  
NATIONAL Erholung, Gemütlichkeit und viel Herzlichkeit für seine 
Gäste. Gerade am Beginn des Eichhörnliwegs gelegen, hat man 
schon in 5 Gehminuten das Dorfzentrum mit der Eishalle erreicht. 
Das Waldhotel National bietet moderne Zimmer, eine gehobene  
Küche, Sport- und Fitnessangebote, eine moderne Saunawelt  
sowie SPA-Erlebnisse im über 1‘100 Quadratmeter grossen  
Erholungsbereich. In der neu ausgestatteten Alpin Lounge kann  
man den Tag so richtig schön ausklingen lassen.

SENSATIONELLE CAMPS  SENSATIONELLE PREISE
CAMPPREIS:	 CHF 1'300.– inkl. MwSt. 
	 (Aufpreis Einzelzimmer = CHF 100.- /Nacht)

PGS KOMBO:	 CHF 1'100.– inkl. MwSt. 
Für Teilnehmer der PGS Goalie Camps 2022



 ANMELDUNG  

HIERMIT MELDE ICH MICH FÜR DAS FOLGENDE CAMP AN:
 
 Plausch Camp, Arosa, 27. September – 2. Oktober 2022

Vor- und Nachname des Campteilnehmers: �  

Geburtsdatum des Campteilnehmers: �  

Adresse / PLZ / Ort: �  

Telefon / E-Mail: �  

Club / Spielposition: � 	

Spielkategorie 2021 – 2022 (Stufe & Liga): �  

Grösse und Gewicht: �  

Besonderes*: �  

Ort und Datum: �  

Unterschrift*: � 	
(* Allergien / Krankheiten / besondere Essgewohnheiten)

Durch die Unterschrift und Anmeldung werden die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB’s) 
der Ochsner Hockey Academy akzeptiert und die Anmeldung gilt als verbindlich. Die AGB’s können 
auf WWW.OCHSNERACADEMY.CH nachgelesen werden.

 
ANMELDUNG MÖGLICH PER

ONLINE:	 www.ochsneracademy.ch
POST:	 Ochsner Hockey AG, Ochsner Hockey Academy  

Industriestrasse 22, 8424 Embrach
E-MAIL:	 academy@ochsnerhockey.ch


